
Plan promicanja zdravlja, 
prevencije i ranog

otkrivanja bolesti u 
Gradu Zagrebu

2026. – 2028.

Grad Zagreb

Gradski ured za socijalnu zaštitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom



Zdravlje je odgovornost zajednice
A ne samo pojedinca.

Kontinuitet politike

od 2011.

Rast ulaganja

od 2021. do 2026.

Široka podrška
Temelj plana su robusna analiza (objektivan uvid u zdravstveno stanje stanovništva i zdravstveni sustav) i 

konzultirani ključni dionici (Savjet za zdravlje GZ, stručnjaci, javna rasprava)

26,7 mil. € 39,9 mil. €
2021. god. 2026. god.

+ 50%

4 ciklusa

KONTEKST



PRIORITETNA PODRUČJA

Tri strateška stupa

1. Promicanje zdravlja

Unaprjeđenje zdravstvene

pismenosti građana

2. Prevencija i rano otkrivanje

Specifična stanja i bolesti

3. Zdravstvena ekologija

Očuvanje i stvaranje zdravog okoliša



NOVITET 2026 .– 2028.

Digitalni iskorak — telemedicina 
po prvi puta

Plan detektira potrebu sustavnog uključivanja: telemedicine, telezdravstvene

skrbi i e-zdravstva. 

 Razvoj platformi (virtualna ambulanta) i virtualnih centara  omogućuje 

veću dostupnost usluga    i bolje zdravstvene ishode.



Širenje dobrih praksi i novi pilot projekti

Pilot - projekti
Planiranje novih
telemedicinskih

rješenja

Proširenje
Dosadašnjih dobrih praksi: telekardiologija, telepsihijatrija, 

telelogopedija, digitalni asistenti za kardiovaskularno 
zdravlje, virtualna plućna rehabilitacija i online učionice, 

održivost web portal mentalno zdravlje i rana intervencija

Integracija
Stvaranje preduvjeta za obavljanje

telemedicine u ZU koje nisu u registru
telemedicinskih centara i povezivanje 

putem virtalne ambulante zdravstvenog 
i socijalnog sustava

PLANOVI



Šest strateških iskoraka – po područjima

Mentalno zdravlje

Dostupnost, rana intervencija, digitalna podrška

Radiologija

Telemedicina, digitalizacija, moderna oprema

Specijalizacije

Plansko financiranje deficitarnih kadrova

Specijalistička zaštita

Kapaciteti, infrastruktura, telemedicina

Ginekologija

Prevencija, cijepljenje, besplatni pregledi

Pedijatrija

Kadrovi, dežurstva, preventivni programi

NOVITET 2026. – 2028.



MENTALNO ZDRAVLJE

Širenje dostupnosti i rana intervencija

Besplatna savjetovališta

Bez uputnice, nova savjetovališta i mobilni timovi

Rana intervencija

Jačanje podrške za djecu i mlade, ulaganje u dječju psihijatriju

Digitalna podrška

Telepsihijatrija, web portal, digitalni alati

Specijalizacije

Financiranje specijalizacija iz dječje i adolescentne psihijatrije



Telemedicina
Teleradiologija, udaljena 

dijagnostika i konzultacije, 
pilot-projekti novih 

telemedicinskih rješenja

Digitalni alati
Veća primjena
umjetne inteligencije 
u dijagnostici - AI 
dijagnostika

Mobilnost
Brža dostupnost 

radioloških nalaza između  
zdravstvenih ustanova

Modernizacija opreme
Nabava suvremenih
dijagnostičkih sustava

RADIOLOGIJA

Modernizacija dijagnostike



SPECIJALIZACIJE I SPECIJALISTIČKA ZAŠTITA

Strateško planiranje kadrova

Analiza potreba

Planiranje prema stvarnim potrebama stanovništva

Financiranje

Nastavak financiranja deficitarnih specijalizacija

Rast broja specijalista

Pedijatrija i dječja psihijatrija u fokusu

Unaprjeđenje kadrovskih, infrastrukturnih i 
tehničkih kapaciteta te razvoj telemedicine kao 
dodatnog oblika pružanja specijalističke 
zdravstvene zaštite

Dostupnija specijalističko-konzilijarna zaštita



GINEKOLOGIJA

Prevencija i dostupna zaštita

Rano otkrivanje
Programi suzbijanja spolno prenosivih bolesti

Cijepljenje protiv HPV-a
Proširenje programa cijepljenja

Besplatni pregledi
Za studentice bez odabranog ginekologa

Infrastruktura
Ulaganje u opremanje ginekoloških ordinacija



Djeca u fokusu

Kadrovi

Sufinanciranje specijalizacija 

iz pedijatrije, posebnih 

pedijatrijskih dežurstava i 

plansko povećanje broja 

pedijatara

Prevencija

Razvoj preventivnih 

programa za djecu i jačanje 

rane razvojne podrške

Infrastruktura

Ulaganje u opremanje i modernizaciju pedijatrijskih ordinacija

PEDIJATRIJA



Zagreb — grad koji brine o zdravlju

Dostupnost
Veća dostupnost usluga za sve građane

Prevencija
Ulaganje u rano otkrivanje i preventivne programe

Kadrovi
Strateško planiranje i financiranje specijalista

Inovacije
Telemedicina i digitalne tehnologije u svim područjima

VIZIJA 2030.


